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Рабочая программа по предмету
Физическая культура 5-9 классы

Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на

основе Федерального государственного стандарта основного общего образования;
Комплексной программы физического воспитания обучающихся 5-9 классов (автор
В.И. Лях- М.: Просвещение, 2016);
УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха и обеспечена учебниками:

Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: Просвещение.
Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.:

Просвещение,

Общая характеристика учебного предмета, курса
Предмет «Физическая культура» представляет собой одну из немногих

дисциплин учебного плана общеобразовательной школы, которые направлены не на
изучение окружающего мира, а на познание собственной человеческой природы.
Предлагаемая программа построена на основе рабочей авторской программы В.И. Лях
«Физическая культура 5-9 класс», в соответствии с требованиями ФГОС.

Нами переработаны авторские материалы: пособия для учителей (для 5- 7, 8-9
классов) и авторская программа, которые являются основанием для составления данной
учебной программы.

Курс предусматривает изучение следующих разделов:

1. Основы знаний о физической культуре.

2. Способы  двигательной (физкультурной)  деятельности.
3.Физическое совершенствование.
Данная программа имеет цель: формирование разносторонне физически

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организация активного отдыха. В ходе ее достижения
решаются задачи:

• формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;
• углубить изучение основ базовых видов двигательных действий;

• развивать творческий подход к дальнейшему развитие координационных и
кондиционных способностей;

• создать основу знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных
качеств;

• формировать понимание представлений о физической культуре личности и
приемах самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта
соревнований, оказания первой помощи при травмах;

• формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими
упражнениями и избранными видами спорта в свободное время;

• совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи,
дисциплинированности чувства ответственности.



• формировать устойчивости организма к неблагоприятным условиям
внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
закрепление навыков правильной осанки Основные задачи программы заключаются в
следующем:

• продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности,
отражающей еѐ культурно-исторические, психолого- педагогические и
медикобиологические основы;

• обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической
культуры;

• формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их
вариативное использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных
занятий;

• расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных
двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной
координационной сложностью;

• формировать навыки и умения, необходимые для выполнения физических
упражнений, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения,
правильной осанкой и культурой движения;

• формировать умения выбирать средства физической культуры в
соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими
умениями и навыками для составления комплексов физических упражнений, для
организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями в
оздоровительных целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для
профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи;

• отрабатывать проектные умения обучающихся средствами физической
культуры.

• формировать позитивное отношение к занятиям физической культурой и
спортом, достижение осознания красоты и эстетической ценности физической
культуры обучающихся.

Ведущей идеей курса является формирование устойчивых интересов и
положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности личности через развитие
основных физических качеств и способностей.



Место учебного предмета в учебном плане
Курс предмета «Физическая культура» в основной школе изучается с 5-9 из

расчета 3 часа в неделю – 102 часа.
Распределение учебного времени прохождения программного

материала

Раздел программы 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл

Основы знаний о физической культуре в процессе урока

Легкая атлетика и кроссовая подготовка 24 24 24 24 24

Гимнастика 19 19 19 19 19

Спортивные игры (баскетбол) 22 22 22 22 22

Спортивные игры (волейбол) 21 21 21 21 21

Лыжная подготовка 16 16 16 16 16

Итого 102 102 102 102 102

Общая характеристика учебного курса
При реализации программы следует обратить внимание на особенность

организации учебного процесса по предмету. Раздел «Основы знаний о физической
культуре» рекомендуется осваивать в процессе урока. Раздел
«Способы двигательной (физкультурной) деятельности» мы советуем проходить на
инструктивно – методических уроках. Раздел «Физическое совершенствование»
изучается на практических уроках. При обучении двигательным действиям следует
обратить внимание:

• на  разучивание  (совершенствование) конкретного  двигательного
действия следует осуществлять на смежных уроках;

• на одном уроке не рекомендуется отрицательно взаимодействующие навыки;
• используемые для совершенствования средства должны быть достаточно

вариативны и оказывать разностороннее воздействие на психическое и физическое
развитие учащегося;

• количество и содержание задач должно быть оптимальным.
Отличительной  чертой  данной  программы  является  возможность

расширения учебного материала при соответствующей подготовке педагога и
возможность добавлять отдельные виды упражнений, при наличии материальной базы
и подготовленности учащихся.

При реализации программы следует учесть существенные различия в сроках
полового созревания девочек и мальчиков, это приводит к значительной
неоднородности контингента учащихся, поэтому в подростковом возрасте особо
рекомендован диференцированный подход в обучении.

В программе учитывается взаимосвязь репродуктивной и проблемной формы
обучения, коллективной и самостоятельной работы.

Используются активные и интерактивные формы учебного сотрудничества:
«учитель-ученик», парная и групповая работа, что в свою очередь так же влияет на
формирование УУД по предмету.

Курс тесно связан и опирается на такие ранее изученные дисциплины,
как литература, история, математика, биология и позволяет формировать
установку  на  здоровый  образ  жизни и обеспечивает условия
для индивидуального развития всех обучающихся.



Cодержание учебного предмета

Теоретическая часть

Основы знаний о физической культуре.

Инструкция по технике безопасности на занятиях по физической культуре (лѐгкая
атлетика, гимнастика, спортивные и подвижные игры, лыжная подготовка). Правила
поведения в спортзале и на площадке, на занятиях по лыжной подготовке. Техника
безопасности при работе с инвентарѐм.

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение
Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского
движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся
достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов
спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном
обществе.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических

качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических

качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессиональноприкладная физическая подготовка. Теоретические знания для
выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
к труду и обороне» (ГТО)» Физическая культура человека. Режим дня и его основное
содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические
требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных
качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и
телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая
помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Практическая часть
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление
индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз
(подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение
самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга
средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий
физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка
техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения
упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния
здоровья с помощью функциональных проб.



Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической
культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей
направленностью.

Подготовка к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Гимнастика. Физическая подготовка: развитие силы, скоростно- силовых качеств,
координация, гибкости.

Меры безопасности на занятиях по гимнастике. Строевые упражнения.
Общеразвивающие упражнения без предметов, с гимнастическими палками и
гантелями, на гимнастической стенке и скамейке, с использованием тренажерных
устройств.

Развитие двигательных способностей с использованием прикладных упражнений
(лазаний, упражнений на равновесие, преодолении препятствий, прыжков) и
общеразвивающих упражнений с элементами ритмической и атлетической
гимнастики.

Материал, пройденный в предыдущих классах. Повороты, перестроения в
шеренге, перестроение из одной колонны в две, три, четыре. Упражнения в висах и
упорах, комплексы ОРУ (ОФП), упражнения с предметами и без предметов Силовые
упражнения, круговая тренировка. Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, прыжки и
многоскоки.

Использование разных снарядов из разных исходных положений. ОРУ с
повышенной амплитудой для различных суставов; упражнения с партнѐром,
акробатические, на гимнастической стенке, с предметами, элементы художественной
гимнастики. Комбинации ОРУ без предметов и с предметами (комбинации с обручами,
скакалкой, мячами), то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений,
акробатических упражнений, упражнения с гимнастической скамейкой, на
гимнастической стенке, снарядах, акробатические упражнения.

Перекладина высокая. Подтягивание, висы и упоры. Опорный прыжок. Козел
в ширину. Прыжок ноги врозь, с напрыгиванием на снаряд ноги вместе, соскок.
Акробатика. Горизонтальное равновесие («ласточка»), два кувырка вперед, кувырок
назад, сед углом, «мост», кувырок назад в полушпагат, стойка на лопатках, прыжок
вверх прогнувшись, стойка на голове и руках (мальчики). Бревно. Ходьба по бревну с
различными положениями рук, с движениями руками. С остановкой в стойке на одной
ноге, другая нога вперѐд, в сторону, назад. Ходьба боком. Ходьба с подбрасыванием и
ловлей мяча, с поворотом кругом, с остановкой и переходом в стойку на одном колене.
Ходьба с предметами. Ходьба по бревну различными шагами. С остановкой и
опусканием в сед. Вставание с помощью и без помощи рук. Упражнение на бревне
«Ласточка». Прыжки со сменой ног. Соскок прогнувшись. Соскок ноги врозь.

Легкая   атлетика   и   кроссовая    подготовка. Физическая подготовка:
развитие выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств. Развитие двигательных
способностей с использованием упражнений легкой атлетики.

Бег 30,60,100,500м. Кроссовая подготовка. Физическая подготовка: развитие
выносливости, быстроты, скоростной выносливости.



Обучение технике высокого старта. Бег на дистанцию 1000-2000 м. Эстафетный
бег 4х100м, 4х400м. Обучение низкому и высокому старту. Обучение технике бега на
короткие дистанции. Техника низкого старта, стартового ускорения, бега по
дистанции, финиширования. Специальные беговые упражнения. Обучение и
совершенствование эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки.
Тренировка в беге на короткие дистанции. Длительный бег, кросс, бег с
препятствиями, бег с гандикапом, в парах, с группой, эстафеты. Бег в равномерном и
переменном темпе в течении 15-20 мин, бег на 2000 м. Бег с ускорением, изменением
направления, темпа, ритма, из различных исходных положений на расстояние от 10 до
25 м, эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с максимальной
скоростью, изменением темпа и ритма шагов. Стартовый разгон, бег на расстояние до
40 м, эстафетный бег, бег на 30м и 60м на результат. Варианты челночного бега, с
изменением направления скорости, способа перемещения, бег с преодолением
препятствий и на местности. Прыжок в высоту способом
«перешагивание». Прыжок в длину способом «согнув ноги». Специальные упражнения
прыгуна в длину. Прыжки через препятствия и на точность приземления. Прыжки в
высоту с 9-11 шагов разбега. Метание теннисного мяча. Метание различных
предметов в цель и на дальность с разбега, в горизонтальные и вертикальные цели с
расстояния 12-14м. Обучение технике метания теннисного мяча. Стартовое положение
метателя, держание и несение теннисного мяча, разбег, заключительное усилие.
Специальные упражнения метателя.

Спортивные игры
Физическая подготовка: развитие выносливости, быстроты, скоростно- силовых

качеств, ловкости. Развитие двигательных способностей средствами подвижных игр.
Баскетбол. Различные эстафеты, подвижные игры, двусторонние игры и игровые

задания с акцентом, на анаэробный или аэробный механизмы длительностью от 20 с до
18 мин. Ведение мяча в течении 10-13 сек в разных стойках с максимальной частотой
ударов;  подвижные игры и эстафеты с мячом и без мяча;  игровые упражнения в
сочетании с прыжками, метанием и бросками мячей разного веса в цель и на
дальность. Упражнения по совершенствованию техники перемещений и владения
мячом; метание в цель различными мячами; жонглирование (индивидуально, в парах у
стенки) упражнения на быстроту и точность реакций; прыжки в заданном ритме;
комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом,
комбинированные упражнения и эстафеты с разнообразными предметами; подвижные
игры с мячом,  приближѐнные к спортивным.  Ловля мяча двумя руками.  Ловя мяча
одной рукой. Бросок по кольцу двумя руками. Бросок одной рукой. Бросок мяча одной
рукой с двух шагов. Передвижения. Стойки защитника, вырывание и выбивание мяча.
Учебная игра.

Волейбол. Нижняя прямая подача. Подача мяча в определенные зоны. Прием
мяча снизу. Прием мяча сверху. Передача сверху. Передача снизу. Изучение элементов
тактики игры: индивидуальные, групповые и командные действия. Тактика игры в
защите и в нападении. Взаимодействие игроков. Учебная игра.

Лыжная подготовка. Освоение техники лыжных ходов, переход с одного хода
на другой. Спуски, торможения, подъемы, повороты. Эстафеты. Прохождение
дистанции до 5 км.

Формы контроля и критерии оценки
Основными формами контроля являются зачетные занятия.
Критериями оценки являются:



• уровень овладения  теоретическими  и методическими
 знаниями, практическими умениями и навыками;

• общая физическая подготовленность;
• уровень спортивно-технической подготовленности по базовым видам спорта

и жизненно-важными умениями.



• спортивно-техническая подготовленность и уровня овладения жизненно
необходимыми навыками.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Личностные результаты

Личностные результаты освоения программы среднего общего образования должны
отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных
ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе и в процессе реализации
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе:

• готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных
спортсменоволимпийцев;

• готовность отстаивать символы России во время спортивных соревнований,
традиции и принципы современных Олимпийский игр и олимпийского движения;

• готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий
физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях
активного отдыха и досуга;

• готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных
занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и
соревнованиях;

• готовность в оказании первой помощи при травмах и ушибах, соблюдении правил
техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и
спортом;

• стремление к физическому совершенству, формированию культуры движения и
телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

• готовность к организации и проведению занятий физической культурой и спортом на
основе научных представлений о закономерностях физического развития и
физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за
изменением их показателей; · осознание здоровья как базовой ценности человека,
признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении
посредством занятий физической культурой и спортом;

• осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства
профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и
социальное здоровье человека;

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять
профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений,
активному восстановлению организма после значительных умственных и
физических нагрузок;

• готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой
и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по



организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования,
спортивной одежды;

• готовность соблюдать правила и требования к организации бивака во время
туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред
окружающей среде.

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося
кизменяющимсяусловиям социальной и природной среды:

• освоение обучающимися опыта взаимодействия со сверстниками при выполнении
учебных заданий на уроках физической культуры, форм общения и поведения;

• повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от
индивидуальных интересов и потребностей;

• формирование представлений об основных понятиях и терминах физического
воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных
выступлениях и дискуссиях.

В результате изучения курса обучающиеся Научатся:
в сфере предметных результатов

• играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам);
• демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических

способностей;
• организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, обеспечивать

безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной
одежды;

• выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих
упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности;

• выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и использовать их в
физкультурной деятельности;

• оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на
него занятий физической культурой;

• пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого стартa;
• пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин (девочки);
• выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 шагов;

• выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;

• метать малый мяч и мяч 150  г с места и с разбега (10—12  м)  с использованием
четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;

• метать малый мяч и мяч 150  г с места и с 3  шагов разбега в горизонтальную и
вертикальную цели с 10—15 м;

• выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики); опорные
прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); · выполнять
акробатическую комбинацию из четырех элементов; в сфере метапредметных
результатов:

• ставить цели и задачи на каждом уроке;



• планировать учебную деятельность на уроке и дома;
• осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности;
• работать с учебным материалом, по физической культуре, осуществлять поиск

информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных
источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать,      анализировать
и      применять      полученные      знания в самостоятельных занятиях физическими
упражнениями и спортом;

• излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи;

• оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта;
• осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности, проводить

самооценку
• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;
• использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для

выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей
деятельности.

в сфере личностных результатов

• оценивать личностную значимость тех или иных учебных заданий;
• контролировать процесс и личный результат учебной предметной деятельности

(вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки,
показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и
соотносить с общепринятыми нормами и нормативами).Получат возможность
научиться:

в сфере предметных результатов
• организовывать самостоятельные систематические занятия; физической культурой с

соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение
умения оказывать первую помощь при лѐгких травмах;

• выполнять учебный проект.
• оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на

него занятий физической культурой;

• описывать роль  и значения  физической  культуры  в формировании
личностных

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении
индивидуального здоровья.

в сфере метапредметных результатов
• анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую информацию;
• выполнять сбор информации в несложных случаях;
• оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта;

• публично представлять результаты учебных достижений.
• выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов.
в сфере личностных результатов·

формировать портфолио учебных
достижений.



• использовать речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и
потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

• организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при
выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных
способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от
индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• контролировать и анализировать эффективность физических
(кондиционных) способностей и вести дневник самонаблюдения;

• расширять двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие
основных физических качеств, повышение функциональных возможностей
основных систем организма; · развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности;

• определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в
учебе и познавательной деятельности;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно
выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы,
гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения
упражнений;

• владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании
по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в
высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в
соревнованиях по одному из видом спорта;

• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать
нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную
гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих
недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность,
самостоятельность, выдержку и самообладание.



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
учебного процесса

Наименование объектов и средств материально-
технического
обеспечения

Примечания

Программы

1. Примерные программы по учебным
предметам.  Физическая культура.  5-9  классы :
проект. – М.: Просвещение, 2016. -
64,  [5]  с.:  - (Стандарты второго поколения).
ISBN 978-5-09-020555-9

2. Физическая культура. Рабочая программа к
линии учебников М. Я. Виленского, В.М.Ляха
5-9 классы. Учебное
 пособие для
общеобразовательных учреждений

/ Сост.  В. И.Лях:  М.:Просвещение,
2016.-  104,  [4]  с. - ISBN:978-5-09-
037153-7

В программах определены цели и задачи
предмета, рассмотрены особенности
содержания и результаты его освоения

(личностные, метапредметные и
предметные);  представлены  содержание
основного  общего образования  по
физической  культуре, тематическое
планирование с характеристикой основных
видов  деятельности  учащихся,  описано
материально-техническое
обеспечение  образовательного процесса

Учебники

1.М.Я. Виленский.  Физическая культура.  5–
7 классы: для учащихся
общеобразовательных учреждений:
/ под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. -

Москва: Просвещение, 2014. – 239, [6]
с. ISBN 978-5-09-028319-9, 5-09-015631- X,
978-5-09-029648-9, 978-5-09-022266-
2, 978-5-09-025090-0, 978-5-0902-3998-
1, 978-5-09-023998-1

В учебниках реализована главная цель, которую
ставили перед собой авторы, - развитие
личности школьника средствами Физической
культуры, подготовка его к продолжению
обучения и к самореализации в современном
обществе. В учебниках представлены
теоретические сведения  об основах
физической      культуры,      занятиях



2
классы: для учащихся

ред. В. И. Ляха .
Просвещение,
[7] ISBN 978-
016730-7, 5-09
032034-4

.В.И.Лях. Физическая культура. 8–9

общеобразовательных учреждений: / под
- 4-е изд., стер. - Москва:

 2014. – 256 с,
5-09-020922-9, 978-5-09-
-015676-X, 978-5-09-

спортом, соблюдение правил
личной гигиены и
самоконтроль  в процессе

организованных и самостоятельных занятий
физическими упражнениями, даны
представления об истории возникновения и
развития  физической  культуры и
олимпийского движения в мире

и Российской  Федерации.  В
учебнике   отражѐн  также

обязательный для освоения учебный материал
по спортивным играм, лѐгкой атлетике,
гимнастике, элементам единоборств, плаванию
и лыжной подготовке. Приведены необходимые
сведения о содержании и методике
самостоятельных занятий хоккеем,
бадминтоном, коньками, скейтбордом,

атлетической гимнастикой  и
роликовыми  коньками. Учебник

переработан в соответствии с Федеральным
государственным образовательным
стандартом

основного общего образования и рабочей
программой «Физическая культура. Рабочие
программы. Предметная линия учебников М.Я.
Виленского, В.И. Ляха. 5–9 классы» (автор В.И.
Лях). Заново написан методический аппарат
учебника и добавлены темы проектной
деятельности и итоговых работ.
В учебнике даются основные сведения о
здоровье и здоровом образе жизни, о влиянии
физических упражнений на системы организма
человека, о самоконтроле и оказании первой
помощи при травмах. Большое внимание
уделено развитию двигательных способностей,
а также
двигательным умениям и навыкам в изучаемых
видах спорта.

Методические пособия для учителя

1. М.Я. Виленский, Т.Ю.
Торочкова, В.Т.Чичихин. Физическая культура
классы. Методические

Пособие разработано в соответствии с
требованиями к результатам освоения
основной образовательной



рекомендации 5-7 классы: пособия для учителей
общеобразовательных
организаций:/ под ред. М.Я. Виленского - Москва :
Просвещение, 2014. – 142, [8] с.: ил
– ISBN 978-5-09-
029719-6, 978-5-09-034341-1, 978-5-09-
029341-1
2.  В. И.Лях. Физическая культура. Методические

рекомендации 8-9 классы:
 пособия для учителей
общеобразовательных организаций:/ В.
И.Лях.- Москва: Просвещение, 2014. –
190, [9] с.: ил- ISBN 978-5- 09-031820-4

программы основного общего образования
Федерального государственного
образовательного стандарта основного
общего образования, рабочей программой
"Физическая культура. Предметная линия
учебников М.Я.
Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы" и
направлено на достижение учащимися
личностных, метапредметных и предметных
результатов по физической культуре. В книгу
включены теоретические сведения о
психофизических особенностях учащихся 5-7
классов, о планировании и учебно-
воспитательном процессе, методические
рекомендации по преподаванию лѐгкой
атлетики,
гимнастики, баскетбола, волейбола, лыжной
подготовке в объѐме учебной программы для
общеобразовательных учреждений Пособие
разработано в соответствии с требованиями к
результатам освоения основной
образовательной программы основного общего
образования Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего
образования, рабочей программой "Физическая
культура. Предметная линия учебников М.Я.
Виленского, В.И. Ляха. 59 классы" и
направлено на достижение учащимися
личностных, метапредметных и предметных
результатов по физической культуре.
В книгу включены теоретические сведения о
планировании и учебно- воспитательном
процессе, методические рекомендации по
преподаванию спортивных игр, легкой
атлетики, гимнастики,
элементов единоборств, лыжной

подготовки и плавания и других в объеме
школьной программы.

Компьютерные и информационно коммуникационные средства обучения

Технические средства

Персональный компьютер с принтером
Ксерокс
Сканер

Учебно-практическое оборудование и учебно - лабораторное оборудование

Щит баскетбольный игровой Количество оборудование из расчета на



Щит баскетбольный тренировочный один спортивный зал Необходимо иметь
комплект инвентаря для работы в группах

Стенка гимнастическая

Скамейки гимнастические

Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-
футбола

Бревно гимнастическое напольное

Обручи гимнастические
Комплект из расчета на каждого учащегося

Комплект матов гимнастических Необходимо иметь комплект инвентаря для
работы в группах

Перекладина навесная универсальная Необходимо иметь комплект инвентаря для
работы в группах

Набор для подвижных игр Один комплект

Аптечка медицинская Один комплект

Стол для настольного тенниса Необходимо иметь комплект инвентаря для
работы в группах

Комплект для настольного тенниса Необходимо иметь комплект инвентаря для
работы в группах

Мячи футбольные Необходимо иметь комплект инвентаря для
работы в группах

Мячи баскетбольные

Мячи волейбольные

Сетка волейбольная Один комплект

Спортивный зал игровой
(гимнастический)

Раздевалки для мальчиков и девочек

Кабинет учителя Стол , стулья, шкафы

Подсобное помещение для хранения инвентаря и
оборудования

Включает в себя стеллажи

Игровое поле для мини-футбола
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